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Дети, родители которых развелись, более, чем в два раза чаще страдают от инсульта,
согласно данным нового исследования, представленным в Новом Орлеане на 63
ежегодной научной конференции Геронтологического общества Америки (GSA).  
      
Этот вывод основан на обследовании репрезентативной группы, состоящей из более
13000 человек.  Анализ данных был проведен Esme Fuller-Thomson и его коллегами из
Университета Торонто. 

«Мы были очень удивлены тем, насколько связь между родительским разводом и
инсультом остается сильной даже после того, как мы сделали поправку на курение,
ожирение, гиподинамию и потребление алкоголя », сказал Fuller-Thomson. 

Из 13134 респондентов 10,4% пережили развод родителей в детстве и 1,9% сообщили,
что перенесли инсульт. Когда были сделаны поправки на возраст, расу и пол,
вероятность инсульта оказалась примерно в 2,2 раза выше у тех, чьи родители
развелись.

Когда другие факторы риска, в том числе, социально-экономический статус,
психическое здоровье и другие неблагоприятные события детства, были учтены,
вероятность инсульта у тех, кто пережил развод родителей, осталась значительно
повышенной. 

Заседание GSA's - самая большая междисциплинарная конференция страны в области
старения – проходило с 19 по 23 ноября. Примерно 3500 специалистов приняли участие
в программе. 

Презентация Fuller-Thomson впервые показала связь между разводом родителей и
инсультом в зрелом возрасте.
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